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ΒΙΤΑΜΙΝΗ C: Λέγεται καί άσκορβι- 
νικό οξύ. ’Απομονώθηκε τό 1932 καί είναι 
ή βιταμίνη πού μελετήθηκε περισσότερο 
άπ’ όλες τις άλλες. Υπάρχει σ’ όλα τα 
κύτταρα και στους ενδοκρινείς αδενες. 1 α 
επινεφρίδια, η υπόφυση και το ωχρό σω
μάτιο είναι πλούσια σέ βιταμίνη C.

Ή  βιταμίνη C είναι άπαραίτητη για τις 
όξειδοαναγωγικές έξεργασίες του οργανι
σμού καί έχει άποδειχθή πώς ή κατανά
λωση οξυγόνου στους ιστούς πού είναι 
φτωχοί σέ βιταμίνη C είναι ήλαττωμένη. 
’Έ χει επίσης βιοκαταλυτική δράση καί ει
δική ρυθμιστική ένέργεια στις λειτουργίες 
ώρισμένων οργάνων. Παρατηρούμε π.χ. νά 
αύξάνεται ή άποβολή τής ώχρίνης όταν τα 
κύτταρα τού ωχρού σωματίου έμπλουτι- 
σθοΰν σέ βιταμίνη C. ’Άλλες ένέργειές της 
είναι ή ενεργοποίηση τής θρομβίνης, ή επι
τάχυνση τής πήξεως τού αίματος, ή αύξηση 
των αιμοπεταλίων καί ή διατήρηση φυσιο
λογικής τής λειτουργίας των τριχοειδώνJ / . 5 > \ _\αγγείων γι αυτό την χρησιμοποιούμε α
ποτελεσματικά στις αιμορραγίες.

Ή  έλλειψη βιταμίνης C προκαλεΐ τό 
σκορβούτο, πού παρουσιάζεται σέ περιοχές 
όπου ή προμήθεια νωπών λαχανικών καί 
φρούτων είναι δύσκολη. 'Υποβιταμίνωση C 
προκαλεΐ αιμορραγίες άπ’ τό δέρμα καί 
τούς βλεννογόνους, ζάλη, κεφαλαλγίες, κό
πωση, τερηδόνα, χαλάρωση καί άπόπτωση 
τών δοντιών,ελάττωση τής άντιστάσεωςτών 
τριχοειδών καί ελάττωση τής άντιστάσεως 
τού οργανισμού άπέναντι τών λοιμώξεων.

Οί άνάγκες τού οργανισμού σέ βιτα
μίνη C ανέρχονται σέ 50 χιλ. τήν ήμέρα.

Οι άνάγκες όμως τής έγκύου φθάνουν τά 
100 χιλ. Πρακτικώς δύο πορτοκάλια τήν 
ήμέρα καλύπτουν τις άνάγκες αυτές.

Σέ 100 κ.έ. αίματος πρέπει νά περιέ- 
χωνται 0,8-1 γρ. βιταμίνης C. Περιεκτικό
τητα κάτω άπό 0,4-0,6 χιλ. %  φανερώνει 
υποβιταμίνωση G. Ά πό έρευνες πού έγι
ναν στο Δημόσιο Μαιευτήριο (Ν. Λούρος) 
βρέθηκε πώς ή ύποβιταμίνωση C στις Έ λ - 
ληνίδες εγκύους άνέρχεται σέ ποσοστό 
43,56 % . Ά λλοι συγγραφείς δέν διαπι
στώνουν ελάττωσή της, άλλά μόνον αύξο-

/ i  ~  \ )  r  ~  j \ \μειώσεις αυτής, που εςαρτωνται απο την 
έποχή. Παρατηρήθηκαν, δηλαδή, μεγαλύ
τερα ποσά βιταμίνης C στο αίμα εγκύων 
κατά τον Αύγουστο, Σεπτέμβριο ή τον 
’Οκτώβριο.

Οί σχέσεις βιταμίνης G καί εγκυμοσύ
νης φαίνεται πώς είναι στενές. Άβιταμί- 
νωση G σέ έγκύους σπανιώτατα συναντάμε. 
'Υποβιταμίνωση όμως είναι συχνότερη.’Έ 
χει δηλαδή έργαστηριακώς έπιβεβαιωθή ή 
ελάττωση της κατα την εγκυμοσύνη.

Οί παράγοντες πού ευνοούν ύποβιταμί-
C \ J/ Ύ§ στην έγκυο είναι:

1. 'Η αύξηση τής καταναλώσεως αύτής 
άπό τον οργανισμό τής μητέρας, πού έχει 
ηυξημένες τις όξειδωτικές λειτουργίες.

2. Οί γαστρεντερικές διαταραχές, πού 
παρατηρούνται στούς πρώτους μήνες τής
> / \ V  \ V «εγκυμοσύνης, γιατί είναι γνωστό πως η 
βιταμίνη C είναι εύαίσθητη καί καταστρέ
φεται πριν άκόμη άπορροφηθή, όταν διατα- 
ραχθή ό χημισμός στο έντερο.

3. Οί άνάγκες τού εμβρύου σέ άσκορ- 
βινικό όξύ.
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Ό  πλακοϋς παίζει ρόλο άποθήκης της 
βιταμίνης C καί χορηγεί στο έμβρυο πο
σότητα αυτής άνάλογα μέ τις ανάγκες του. 
Τα μεγαλύτερα ποσά περιέχονται στον 
πλακούντα τον 7ο-8ο μήνα, γιατί μετά, καί 
μέχρι του τοκετού, παρατηρεΐται κάποια 
έλάττωση. Ό  πλακοϋς έχει την ικανότητα 
νά χορηγή βιταμίνη C στο έμβρυο, έστω 
καί όταν ή μητέρα υποσιτίζεται. Καταμε
τρήσεις δέ του ποσοΰ τής βιταμίνης C σέ 
πολέμους καί σέ καιρό ειρήνης άπέδειξαν 
πώς ή περιεκτικότητα σέ βιταμίνη C στο
r ~ « j / f /  \ι\αιμα του παιοιου είναι η αυτή, οσο και αν 

έχη πέσει ή στάθμη στο αΐμα τής μητέρας. 
’Έτσι έξηγεϊται γιατί άπό μητέρα πού 
πάσχει άπό σκορβούτο μπορεί νά γεννηθή 
φυσιολογικό έμβρυο. Οί περιπτώσεις έμ- 
βρυϊκοϋ σκορβούτου είναι πάρα πολύ σπά
νιες, καί μόνο υστέρα άπό παρατεταμένη 
άβιταμίνωση C είναι δυνατό νά έμφανι- 
σθοΰν.

"Εχει διαπιστωθή πώς κατά την πε
ρίοδο των έμέτων τής έγκυμοσύνης παρα- 
τηρεΐται έλάττωση τής βιταμίνης C στο 
αΐμα τής μητέρας. Πολλοί συγγραφείς 
άπέδωσαν τήν εύθύνη των έμέτων στη βι
ταμίνη C καί συνέστησαν τήν χορήγησή 
της. Οί περισσότεροι όμως έρευνητές δέν 
παραδέχονται σχέσεις βιταμίνης C καί το
ξιναιμίας, γιατί δέν διαπίστωσαν έλάττωση 
αυτής κατά τήν τοξιναιμία.

Φαίνεται πώς υπάρχει σχέση μεταξύ βι
ταμίνης C καί των ραβδώσεων των κοι
λιακών τοιχωμάτων κατά τήν διάρκεια τής 
έγκυμοσύνης, γιατί βρέθηκε πώς ό άριθμός 
των ραβδώσεων είναι άντιστρόφως άνά- 
λογος τής περιεκτικότητος βιταμίνης C. 
'Η έλλειψή της συνεπάγεται έπίσης έλάτ
τωση τής έλαστικότητος των ιστών, όπως 
καί έξασθένηση τοΰ τοιχώματος τών φλε
βών καί τήν έμφάνιση κιρσών κατά τήν 
έγκυμοσύνη.

’Αναφέραμε πώς ή περιεκτικότητα τοΰ 
ώχροΰ σωματίου σέ βιταμίνη C είναι με
γάλη. Αυτή παρουσιάζεται περισσότερο 
ηύξημένη στον 3ο μήνα τής έγκυμοσύνης. 
Παρατηρήθηκε δέ, πώς ή ορμονική δρα

στηριότητα τοΰ ώχροϋ σωματίου έξαρτά- 
ται απο τήν περιεκτικότητα αυτου σε ρι- 
ταμίνη C, ή οποία δρά πιθανώς όξειδοανα- 
γωγικώς στή σύνθεση τής προγεστερόνης.

'Όσο γιά τή σχέση κυήματος καί βιτα
μίνης C, βρέθηκε έλάττωση τοΰ ποσοΰ αυ
τής σέ έγκύους πού έξητάσθησαν γιά άπει- 
λούμενες έκτρώσεις καί δοκιμάστηκε μέ 
καλά άποτελέσματα ή θεραπεία αύτών μέ 
άσκορβινικό οξύ. Πάντως οί μέχρι τώρα 
έρευνες δέν κατάφεραν νά μας πείσουν πώς 
ή έλλειψη τής βιταμίνης C μπορεί νά προ- 
καλέση αύτόματη έκτρωση. 'Η θεραπεία 
όμως μέ βάση τήν βιταμίνη C δέν δίνει 
κακά άποτελέσματα καί μποροΰμε νά τήν 
δοκιμάσουμε. Κατά τήν διάρκεια τοΰ το- 
κετοΰ παρατηρούνται άλλοιώσεις τής πε
ριεκτικότητος τοΰ αίματος σέ βιταμίνη C. 
"Ισως αυτή νά έχη κάποια ώδινοποιητική 
δράση καί μπορεί κανείς νά τήν δοκιμάση 
γιά νά έπιτύχη τήν ένίσχυση τών έκχυλι- 
σμάτων τοΰ οπισθίου λοβοΰ τής ύποφύ- 
σεως.

Πηγές άπό τις όποιες παίρνομε τήν βι
ταμίνη C είναι οί πιπεριές, τά λεμόνια, 
τα νωπά φασόλια, το σπανακι, τα μαρου- 
λια, τά λαχανικά, τά φροΰτα κλπ. Θά φανή 
ϊσως κωμικό, άλλά είναι άκριβές ότι ή κυ- 
ριώτερη πηγή γιά τή βιομηχανική παρα
σκευή τής βιταμίνης C είναι οί τσουκνίδες, 
άπ’ τις όποιες ή Γιουγκοσλαβία έξάγει 
κάθε χρόνο πολλούς τόννους στή Γερμανία 
γιά τον σκοπό αύτόν. Μικρή ποσότητα 
υπάρχει στο κρέας, στα αυγα και στο γαλα. 
Τό γάλα τής γυναικός περιέχει μεγαλύτερη 
ποσότητα βιταμίνης C άπό τό γάλα τής 
άγελάδας. Γ ι’ αυτό σέ βρέφη πού τρέφονται 
μέ γάλα άγελάδας πρέπει νά παίρνεται ή 
φροντίδα γιά τήν λήψη βιταμίνης C. 'Η 
συντήρηση τών λαχανικών καί τών φρού
των στο σκοτάδι προκαλεϊ μικρότερη άπώ- 
λεια βιταμίνης C. Τέλος ή βιταμίνη C κα
ταστρέφεται μέ τον βρασμό σέ άλκαλικό 
περιβάλλον καί όταν έρθη σ’ έπαφή μέ 
χάλκινα σκεύη, γιατί ό χαλκός ευνοεί τήν 
οξείδωσή της.

( Συνεχίζεται)


